
زهراكشوري
تهران‌امروز

بناي تاريخي دبستان »تقوا پيش��گان« به رغم وعده‌هاي 
معاون ميراث فرهنگي اداره كل ميراث فرهنگي و گردشگري 
استان تهران براي مرمت آن تخريب شد تا تهران يكي ديگر 
از آثار تاريخي خود را از دس��ت دهد. اين درحالي است كه 
براس��اس گفته بهروز جلالي معاون مي��راث تهران رفت و 
آمدهاي بسيار كارشناسان اين سازمان مسئولان آموزش 
و پرورش را به اين نتيجه رسانده‌اند كه اين بناي تاريخي را 
حداقل با حفظ ظواهر تاريخي آن نگهدارند اما در نهايت هم 
آموزش و پرورش كلنك آخر را زد تا اين سوال پيش بيايد 
كه س��ازمان ميراث فرهنگي، صنايع دستي و گردشگري 
چه جايگاهي براي خود در ميان ديگر نهادهاي دولتي دارد 
كه رفت و آمدها و بررس��ي‌هاي آن هميشه به نابودي آثار 
تاريخي منجر مي‌شود و در نهايت هم ذهنيت جامعه را به 
سمت تخريب تعمدي برخي از آثار مي‌برد. تخريب‌هايي كه 
البته به تهران محدود نمي‌شود و بسياري از آثار تاريخي در 

شهرهاي مختلف گزند ديده‌اند. 
دبستان تقواپيشگان هم كه در سال 1330 ساخته شده بود 
به گفته برخي از كارشناسان داراي معماري نوين بود كه در 
ساير آثار تاريخي به جامانده از شهر تهران ديده مي‌شود.  
اما اين دبستان درحالي با خاك يكس��ان شد كه به گفته 
بهروز جلالي پس از درخواست آموزش و پرورش مبني بر 
تخريب، كارشناسان كميته فني سازمان از دبستان ديدن 
كردند و به‌دنبال آن، با تخريب و نوسازي بنا مخالفت و اعلام 
كردند كه باقي‌مانده مدرس��ه بايد مرمت و بازسازي شود. 
اين درحالي بود كه سازمان ميراث فرهنگي دو ماه پس از 
شروع تخريب، وارد ماجرا شد. اين درحالي است كه براي 
دومين بار كه كارشناسان سازمان ميراث فرهنگي به بررسي 
وضعيت مدرسه مي‌پردازند به گفته بهروز جلالي تخريب‌ها 
بيشتر از پيش بوده اس��ت: در دومين بازديد،‌ كارشناسان 
متوجه شدند، تخريب بيشتري نسبت به بازديد نخست در 
مدرسه انجام شده است. اين تخريب‌ها در پله‌ها، سقف‌ها 
و بناي بيروني مدرسه ايجاد شده بود. به همين دليل، بنا 
قابل بازسازي دوباره نبود، چون داخل ساختمان نيز هيچ 
تزئيناتي وجود نداشت تا اين نكته را به ذهن وارد كند كه 

درست در زماني كه كارشناسان سازمان ميراث فرهنگي 
در حال رفت و آمد وچانه زني براي مجاب كردن مسئولان 
آموزش و پرورش منطقه 6 براي حفظ اين اثر ارزش��مند 
بودند آموزش و پرورش همچنان به تخريب اثر ادامه بدهد 
تا اين سوال پيش بيايد كه وجود چنين سازماني چه نقشي 
در حفظ آثار تاريخي شهر دارد؟ در نهايت هم مدرسه تقوا 
پيشگان با خاك يكسان شد.  احمد مسجد جامعي عضو 
کمیس��یون فرهنگی و اجتماعی ش��هر تهران هم كه به 
دنبال يك سند تکمیلی براي جلوگیری از تخریب بناهای 
تاریخی شهر تهران در شورای شهر است مي‌گويد: »ریشه 
این بی‌توجهی به سازمان میراث فرهنگی بر می گردد زیرا 
قواعد و قوانین پش��تیبان برای صاحبان این اثر و املاک 
تاریخی وجود ندارد تا این افراد دچار ضرر و زیان نشوند. اوبا 
اشاره به اینکه در قانون برنامه سوم و چهارم به این مسئله 

توجه شد، مي‌گويد: با وجود داشتن قانون طرحی برای آن 
ارائه نشد البته خیلی از مواد برنامه چهارم اجرا نشد و این 
مورد نیز از آن موارد است. »نصرالله حدادي«، تهران‌شناس 
هم اعتق��اد دارد وضعيت خانه‌هاي تاريخ��ي تهران در 3 
حالت به‌س��ر مي‌برد. اولين گروه مشمول خانه‌هايي است 
که از قديم‌الايام باقي مانده‌اند و اتفاقا قصد مرمت هم وجود 
داشته اما به دلايلي مرمت آن‌ها نيمهک‌اره رها شده است؛ 
همانند خانه امام جمعه خويي که واقع در کوچه امام جمعه 
است و مرمت آن نيمهک‌اره باقيمانده است. همين‌طور خانه 
نصيرالدوله که در اين وضعيت قرار گرفته است.« حدادي 
در گفت وگو با خبرگزاري ميراث فرهنگي دس��ته دوم را 
خانه‌هايي مي‌داند که با وجود ثبت ملي و داشتن مالک در 
معرض تخريب قرار گرفته‌اند، او به خانه پروين اعتصامي 
و خانه اتحاديه در تهران اشاره ميک‌ند که مالکان به‌دليل 

بلاتکليفي و نداش��تن راهکاري موثر به تخريب خانه‌ها با 
ش��يوه‌هاي مختلف روي آورده‌اند. اين درحالي‌اس��ت که 
بسياري از خانه‌ها نيز از سوي مالکان طرد شده و همين‌طور 
بي‌سرپرست رها شده‌اند تا پس از فرسايش زماني جايش 
برجي جديد ساخته شود. خانه زند نوابي، 2 خانه تاريخي 
در خيابان ابوريحان، خانه مستوفي و صدها خانه ديگر از 
اين دست وجود دارند که از تاريخ آن‌ها تنها کالبدي کهنه 
و شکسته به‌جاي مانده اس��ت.  اما نصرالله حدادي دسته 
سوم از خانه‌ها را هم مورد تاکيد قرار مي‌دهد و مي‌افزايد: 
»دسته‌ سوم خانه‌هايي است که مورد مرمت قرار گرفته‌اند 
اما مرمت آنها اصولي نبوده است. مثل خانه سرهنگ ايرج در 
محله پامنار و بخشي از خانه‌هايي که مرمت و تبديل به خانه 
فرهنگ شده‌اند که در اين‌خصوص بايد گفت کاربري اداري 
بخشيدن به اين‌ خانه‌ها کاملا اشتباه است چراکه اين خانه‌ها 

کاملا آسيب‌پذير هستند.«  حدادي با بيان اينکه حداقل 
صدها برنامه راديويي و تلويزيوني طي 5 سال اخير داشته‌ام 
و بيش از 500 مقاله راجع به حفظ خانه‌هاي تاريخي نوشتم 
اما هيچ اتفاقي در اين زمينه رخ نداده و در ارتباط با مردم و 
گفت‌وگوهايي که وجود دارد مردم هم بر اين باورند که اين 
تخريب‌ها تعمدي است. مگر مي‌شود تاريخ يک ملت از بين 

برود و هيچ راهکاري وجود نداشته باشد؟!
به‌گفته او، غلبه پول و جاه‌طلبي‌هاي ش��خصي و اهميت 
ندادن به فرهنگ و حفظ موقعيت‌هاي سياسي از يک سو و 
کمرنگ شدن وجدان عمومي مردم نسبت به نگهداري آثار 
و خانه‌هاي تاريخي از سوي ديگر روند تسريع بناهاي تاريخي 

تهران را افزايش داده است.
 از سوي ديگر وضعيت آثار تاريخي شهر تهران باعث شد 
تا احمد مسجد جامعي دست به قلم شود و در نامه‌اي به 
مهدي چمران نس��بت به تخريب آث��ار تاريخي پايتخت 
هش��دار دهد. براس��اس گفته او طبق اعلان نظر سازمان 
ميراث‌فرهنگي، صنايع دس��تي و گردش��گري محدوده 
تاريخي شهر تهران در حدود دوهزار و 250 هكتار است. 
بر اين اس��اس دو هزار و 400 اثر واجد ش��رايط تاريخي 
در تهران شناس��ايي ش��ده كه از اين تعداد تنها 300 اثر 
به ثبت ملي رسيده اس��ت؛ در حالي كه اين آمار نشان از 
عدم كفايت اقدامات صورت گرفته به منظور زمينه‌سازي 
براي حفاظت از آثار تاريخي اس��ت چرا ك��ه از ميان آثار 
واجد ش��رايط بنا بر برخي گزارش‌ها حدود 800 اثر- كه 
اين تعداد در حدود 30درصد كل آث��ار تاريخي پايتخت 
اس��ت- در س��ال‌هاي اخير تخريب ش��ده كه متاسفانه 
تخريب‌هاي اين س��ال‌ها با مجوز قانون��ي صورت گرفته 
است.  اگرچه سريال تخريب خانه‌هاي تاريخي در تهران و 
ديگر شهرستان‌ها مدت‌هاست كه اجرا مي‌شود، اما تخريب 
خانه تاريخي و زيباي صداق��ت در منيريه تهران در هفته 
قبل داستان اين سريال را وارد مرحله جديدي كرد. پيش 
از اين تنها فعالان رسانه‌اي و دوستداران ميراث به اين امر 
اعتراض مي‌كردند اما ورود داستان به اين مسئله هم پاياني 
بر تخريب خانه‌هاي تاريخي پايتخت نشد و دبستان تقوا 
پيشگان هم با حضور لحظه به لحظه كارشناسان سازمان 
ميراث فرهنگي تخريب شد تا آينده آخرين بازماندگان از 

تاريخ معاصر تهران هم در هاله‌اي از ابهام رود. 

 کاهش سن خودکشي در ايران 

ايلنا: خودکشي و رفتارهاي مرتبط در همايشي كه قرار است 
اسفند ماه در اس��تان زنجان برگزار شود، مورد بررسي قرار 
مي‌گيرد.  رئيس مرکز آموزشي درماني شهيد بهشتي استان 
زنجان با بيان اين مطلب افزود: »زنجان از حيث رشد فراواني 
اقدام به خودکشي در رده‌هاي متوسط به پايين‌تر از کشور 
قرار دارد.«  جعفر عطاري‌مقدم گف��ت: »هدف از برگزاري 
اين همايش در استان زنجان شناسايي اقدامات پيشگيرانه 
در بحث رش��د آمار روز افزون و نگران کننده خودکشي و 
رفتارهاي مرتبط با آن است.«  به گفته وي عوامل ژنتيکي و 
تنوع طلبي دوران نوجواني باعث اقدام اين افراد به خودکشي 
مي‌ش��ود.  عطاري‌مقدم عمده‌ترين اه��داف اين همايش 
سراسري را در همه گيرشناسي براي بررسي ريزفاکتورها 
وعوامل خودکشي، جنبه‌هاي قانوني خودکشي،مسائل و 

امور فرهنگي ومذهبي برشمرد. 
وي افزود: »خودکشي نوجوانان يک بحث مهم است که در 
اين زمينه خودکشي و رس��انه و نحوه چگونگي بيان خبر و 
تاثير آن بر روش پيشگيرانه در اين مورد مي‌تواند موثر باشد، 
همچنين ارتباط هنر وادبيات با خودکشي و رفتارهاي مرتبط 
با آن نيز در اين همايش مورد بررسي قرار مي‌گيرد.«  دبير 
اجرايي همايش سراسري خودکشي و رفتارهاي مرتبط با 
آن  ارائه مقالات علمي وپژوهشي براي ارائه در اين همايش 
را بس��يار خوب و مطلوب ارزيابي کرد و افزود: »150مقاله 
در اين باره به‌دست ما رسيده که 40 مقاله از اين مقالات به 
صورت پوستر و سخنراني ارائه خواهدشد ومابقي به صورت 
کارگاه‌هاي آموزشي براي شرکت کنندگان ارائه مي‌شود.  
وي با اشاره به اين که در دنيا در هر 40 ثانيه يک نفر دست به 
خودکشي مي‌زند، گفت: »با ارائه اين آمار تکان‌دهنده ما در 
کشور ايران در مقايسه با برخي کشورهاي دنيا شاهد آمار 
کمتري هستيم.«  وي از کاهش سن خودکشي در ايران به 
ميزان سني 24 - 15س��ال خبر داد و گفت: »جنسيت نيز 
در اين خودکشي دخيل‌است و اقدام به خودکشي در زنان 
ودختران شايع‌تر از مردان،اما مرگ ناشي از خودکشي در 

آقايان بيشتر است.« 
عطاري مقدم با توجه به اهميت مس��ئله و قابل پيشگيري 
بودن آن گفت: »استان ما در مقايس��ه با استان‌هاي ديگر 
کشور داراي آمار خودکشي کمتر است.«  دبير اجرايي اين 
همايش در بخش ديگري از سخنان خود با اشاره به وسايل 
خودکشي در جوامع گفت: »‌شايع‌ترين روش‌هاي خودکشي 
در جوامع امروزي همان داروها وسموم وحلق آويز کردن واز 
بلندي پرت شدن اس��ت که امروزه روش‌هاي جديد نيز به 
اين موارد مثل مصرف داروهاي روان گردان و غيره نيز به آن 
افزوده شده است. اين روش‌ها در مناطق مختلف با توجه به 

عواملي متغيرند.« 

روزنامه فرهنگي‌، اجتماعي و‌‌اقتصاديجامعه
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مهر:رئيس سازمان ثبت احوال کشور از ارائه لايحه اصلاح قانون ثبت احوال در آينده‌اي نزديک به مجلس خبر   آسيب اجتماعي  
داد و گفت: با اصلاح اين قانون بسياري از موارد و مشکلات پيش رو برطرف خواهد شد.  محمد ناظمي اردکاني 
با بيان اين مطلب افزود: قانون قبلي ثبت احوال مربوط به سالهاي بسيار قبل است و با توجه به تحولات جديدي 
که در ثبت احوال کشور رخ داده اين قانون نيازمند اصلاح و به روز شدن است به همين دليل توسط کارشناسان 

اصلاحاتي در آن ايجاد شده است. به گفته وي، موضوعاتي مانند صدور کارت هوشمند ملي، ايجاد دفاتر پيشخوان، 
آرشيو الکترونيک و... از جمله مواردي است که نيازمند اصلاح قانون است. رئيس سازمان ثبت احوال کشور تاکيد 
کرد: چندين ماه است که در مورد اصلاح قانون ثبت احوال مطالعات و تحقيقات بسيار زيادي از سوي صابنظران و 

کارشناسان ذي‌ربط انجام شده و به‌زودي به جمع‌بندي نهايي در اين خصوص مي‌رسيم.

ارائه لايحه اصلاح قانون ثبت‌احوال به مجلسخبر روز

 در ميان رفت و آمد و رايزني‌هاي كارشناسان سازمان ميراث فرهنگي تهران

مدرسه »تقواپيشگان« با خاك يكسان شد

                 
باشگاه اجتماعي   نيم‌تاي 9

     تقاضا براي دريافت گذرنامه بسيار بالاست

جانشين فرمانده نيروي انتظامي گفت: جرايم خشن در سطح كشور كاهش پيدا كرده است.  سردار احمدرضا رادان با بيان اينكه به دليل اقدامات پيشگيرانه 
مختلف��ي از قبيل و فرهنگسازي جرايم خشن رو به كاهش است؛ به بحث وقوع س��رقت خرد در سطح شهر اشاره و تصريح كرد: سرقت خرد ريشه‌هاي 

بيكاري، ‌اعتياد و غيره دارد كه البته اين به معناي اين نيست كه سرقت مورد تاييد ما باشد.  رادان افزود: بايد فضاي بيشتري براي جمع‌آوري 
و نگهداري معتادان در نظر گرفته شود چرا كه اين طرح‌ها سبب پيشگيري و كاهش بسياري از جرايم خرد مي‌شود. بنابراين بايد هزينه 

برخي جرايم بالا باشد.  رادان با تاكيد بر اين كه بايد هزينه‌هاي انجام يكسري از جرايم بالا باشد، خاطرنشان كرد: مجرمان بايد بدانند 
كه به واسطه هزينه بالاي جرايم نمي‌توانند به سراغ جرم بروند و در همين راستا ما پيشنهاد داديم كه مراكزي تشكيل شود كه در آن 

با شرايط تنبيهي سخت از اين افراد نگهداري شود.  به گفته جانشين فرمانده ناجا،‌ انجام چنين اعمالي قطعا در بازداري از تكرار جرم از 
سوي مجرمان موثر خواهد بود.  وي با اشاره به افزايش زمان صدور گذرنامه اظهار كرد: تقاضا براي دريافت گذرنامه بسيار بالاست و 

همچنين ما بايد گذرنامه‌هاي عادي را بر اساس ابلاغ قانون به بيومتريك تغيير دهيم.  به گفته رادان اين نوع گذرنامه‌ها با داشتن 
چيپ و كاغذ مخصوص سطح امنيتي بالايي خواهند داشت كه جعل آن غيرممكن خواهد شد.  رادان با بيان اين كه براي اجراي 

اين روند لازم بود تا در سيستم گذرنامه‌ها تغيير جدي ايجاد شود، گفت: خوشبختانه اين اتفاق افتاد و ما در حال حاضر جزو 
كشورهايي هستيم كه اين روند به سرعت در آن انجام مي‌شود.  وي با بيان اين كه سفرهاي خارجي معمولا غيرمنتظره 
نيستند، تصريح كرد: از مردم مي‌خواهيم انجام اقدامات مربوط به گذرنامه را به دقيقه 90 نيندازند و زودتر كار خود را انجام 
دهند.  جانشين فرمانده ناجا علت تاخير در ارائه اين نوع گذرنامه‌ها را بالا بودن ضريب امنيتي و نوع كاغذ آن دانست و گفت: 
در تلاشيم اين روال را مجددا به همان مدت 10 تا 15 روزه سابق برسانيم كه اين امر نيازمند توليد انبوه گذرنامه بود كه 
به دليل برابر بودن كاهش عرضه و تقاضا و نيز در مواقعي كمتر بودن عرضه نسبت به تقاضا اين اتفاق رخ نمي‌دهد.  رادان 
افزود: ‌البته اين مشكل مربوط به ناجا نيست اما ما اين مسئله را به نهادهاي مربوط اعلام كرديم كه بايد به برخي از آنها نيز 

حق بدهيم.  ‌رادان همچنين درباره طولاني شدن زمان تعويض پلاك و نيز تعطيلي برخي از مراكز آن در سطح شهر تهران، 
اظهار كرد:‌ قطعا در تمامي فرآيندهايي كه ناجا در آن دخيل است بايد پاسخگويي وجود داشته باشد كه شركت‌هاي تحت 

نظارت ناجا نيز بايد از اين رويه پيروي كنند.  

     بهک‌ارگيري ماموران نامحسوس در اتوبوس‌ها 
جانشين فرمانده پليس راه از بهک‌ارگيري ماموران نامحسوس پليس 
راه در اتوبوس‌هاي بين شهري خبر داد.  سرهنگ پرويز سياح البرزي 
اظهار داش��ت: همزمان با گس��ترش حمل و نقل عمومي به ويژه اتوبوس‌ها و 
واردات خودروهاي خارجي در اين عرصه کنترل پليس با استفاده از ابزارهاي 

نوين نيز افزايش يافت. 
استفاده از دوربين‌ها و نظارت بيشتر روي ثبت سرعت و ساعت اتوبوس‌ها يکي 
از ابزاره��اي پليس براي نظارت روي اتوبوس‌هاس��ت. وي ادامه داد: بازرس��ان 
نامحسوس پليس نيز در قالب مسافر در اتوبوس‌ها حضور دارند و با تخلفات حادثه 
ساز رانندگان برخورد ميک‌نند.  البته  حضور بازرسان در ايام نوروز نسبت به ساير 

روزهاي سال پررنگ‌تر است. 

     ورزش كلاسيك و دقيق بسياري از بيماري‌ها را درمان مي‌كند	
رئيس كل سازمان نظام پزشكي با تاكيد بر لزوم برنامه‌ريزي دقيق و علمي در مقوله تربيت بدني در كشور گفت: ورزش كلاسيك و دقيق  

بسياري از بيماري‌ها را درمان كرده و همچنين باعث سلامت اجتماعي كشور مي‌شود.دكتر سيد شهاب الدين صدر گفت: در حال 
حاضر سرانه فضاهاي ورزشي به ازاي هر نفر در كشور 7/ 0 متر مربع است كه اين سرانه بايد افزايش يابد.اوگفت: قطعا يكي از سياست‌هاي درست 
در امر تربيت بدني، مشاركت بخش خصوصي است. يكي از مشكلات كنوني در كشور آن است كه باشگاه‌ها و مقوله ورزش در اختيار دولت است. 
هرچند حمايت دولت از ورزش بسيار خوب است اما بايد بخش خصوصي و نهادهاي مختلف در امر تربيت بدني سرمايه‌گذاري كنند. دولت 
نيز مي‌تواند از بخش خصوصي و نهادهاي سرمايه‌گذار در مقوله ورزش حمايت لازم را داشته باشد.به گفته صدر با توجه به خانواده گسترده 
جامعه پزشكي در كشور، سازمان نظام پزشكي در نظر دارد كه فضاهاي ورزشي را در تهران و استان‌هاي مختلف ايجاد كند. امروز ورزش در 
دنيا يك مقوله علمي است و نيازمند برنامه‌ريزي علمي است. بايد ورزش در سطح كشور از وضعيت سنتي خارج شود و توسط كارشناسان 

برنامه‌ريزي‌هاي لازم در اين مقوله انجام شود.رئيس كل سازمان نظام پزشكي با تاكيد بر لزوم توسعه ورزش همگاني و قهرماني گفت: در 
حال حاضر تنها حدود 15 تا 20 درصد مردم كشور به ورزش همگاني اقدام مي‌كنند قطعا در اين زمينه با شرايط مطلوب فاصله داريم. 

در مقوله ورزش به فضا، نيروي انساني و اعتبارات نياز است. اعتبارات براي تربيت بدني در كشور بايد افزايش يابد.

چه‌خبر؟
نيمچه گزارش

تصوير روز

چهره ها

عضو هيات رئيسه انجمن پزشكي خواب، با اشاره به اين‌ كه افرادي كه به عارضه خرخر مبتلا 
هستند، به پهلو بخوابند، گفت: معمولاً خرخر هنگام خوابيدن به پشت به وجود مي‌آيد و با 
خوابيدن به پهلو، فروكش مي‌كند.  دكتر ابراهيم رزم پا ادامه داد: يك راه براي آن‌ كه در طول 
شب به پهلو بخوابيد آن است كه در پش��ت لباس خواب خود يك جيب بدوزيد و جسمي 
سخت مثلاً يك توپ تنيس را در آن قرار دهيد به اين ترتيب خوابيدن روي پشت آزار دهنده 
مي‌ش��ود و به خوابيدن به روي پهلو عادت مي‌كنيد.  اين عضو هيات علمي دانشگاه علوم 
پزشكي تهران، همچنين تاكيد كرد: با انجام اقداماتي نظير كاهش وزن شايد بتوان از خرخر 
كردن جلوگيري كرد زيرا اغلب افرادي كه خرخر مي‌كنند اضافه وزن دارند. ثابت شده است 
كاهش اضافه وزن حتي به اندازه سه تا چهار كيلوگرم مي‌تواند دست كم باعث كاهش خرخر 
شود. وي با بيان اين كه همچنين اجتناب از خوردن غذاهاي سنگين و نوشيدن مشروبات 
الكلي لازم اس��ت، عنوان كرد: نوش��يدن الكل يا خوردن غذا به مقدار زياد در شب باعث 

شل‌شدن عضلات مجاري هوايي و افزايش احتمال خرخر مي‌شود. 

  اضافه وزن و چاقي منجر به بيماري‌هاي مزمن متعددي از قبيل ديابت، بيماري عروق 
کرونري قلب، تعداد زيادي از سرطان‌ها و مشکلات سيستم اسکلتي و عضلاني مي‌شود. 
مريم ابوالحسني، ضمن بيان اين مطلب افزود: چاقي به يک نگراني رو به رشد در سنين 
پايين مبدل شده است و در حال حاضر در حدود 14 تا 18 درصد از کودکان و نوجوانان 
به عنوان افرادي با شاخص‌هاي اضافه وزن شناخته شده‌اند.  وي در ادامه افزود: نتايج به 
دست آمده از برآوردهاي اخير بيانگر رشد اين بيماري در تمامي سنين است به طوري 
که بيشتر از 66درصد از بزرگسالان افراد داراي اضافه وزن )BMI بيشتر از25( هستند، 
32درصد به عنوان چاق )BMI بيشتر از 30( و همچنين 5 درصد هم به عنوان افراد داراي 
چاقي مرضي )BMI بيشتر از 40( در نظر گرفته مي‌شوند.  اين متخصص پزشکي ورزشي 
تصريح کرد: اضافه وزن و چاقي علاوه بر اين که منجر به بيماري‌هاي مزمن متعددي 
مي‌شود، بديهي است که اين مشکلات هزينه‌هاي زيادي را به سيستم‌هاي بهداشتي و 

درماني خانواده و جامعه تحميل ميک‌ند.

 
تغيير عادات غذايي و استفاده مستمر از غذاي آماده در کنار کاهش تحرک بدني و زندگي 

ماشيني سرمنشأ اضافه وزن، چاقي و بسياري از بيماري‌هاي متابوليک و سرطان‌هاست. 
کارشناس تغذيه دانشکده علوم پزشکي و خدمات بهداشتي درماني نيشابور، به مناسبت 
هفته ملي مبارزه با سرطان )8 تا 15 بهمن(، افزود: سرطان از جمله بيماري‌هايي است که 
تغذيه صحيح نقش تعيين کننده‌اي در پيشگيري و درمان آن ايفا ميک‌ند.  ليلا شورورزي 
تصريح کرد: متاسفانه بر اساس پيش‌بيني‌هاي سازمان جهاني بهداشت )WHO( روند 
ابتلا به سرطان در دنيا رو به فزوني است.  وي اظهار داشت: شيوه‌هاي زندگي جديد، استفاده 
نکردن از مواد غذايي تازه، مصرف بالاي غذاهاي کنسروي و نمک از جمله عواملي است که 
در زمينه بروز انواع سرطان‌ها را مهيا مي‌سازد.  اين کارشناس تغذيه گفت: بر اساس آمار و 

اطلاعات موجود تغذيه در حداقل 35 درصد سرطان‌ها نقش تعيينک‌ننده‌ دارد. 

يك متخصص طب پيشگيري و پزشكي اجتماعي با اشاره به اين كه چربي موجود در شير، 
مفيد نيست، گفت: اگر از شير محلي استفاده مي‌كنيد، حتما سرشير آن را جدا كنيد. 

دكتر اكبر نيك پژوه با بيان اين كه استعمال دخانيات از جمله عوامل خطرزا اما قابل كنترل 
بيماري‌هاي قلبي و عروقي است، عنوان كرد: استعمال دخانيات به اشكال گوناگوني 
ممكن است سيستم قلبي و عروقي را دچار اختلال كند.  وي ادامه داد: پارگي لايه داخلي 
سرخرگ‌ها از جمله عوارض قلبي و عروقي ناشي از مصرف سيگار و ابتلا به سرطان دستگاه 
گوارش، سرطان ريه و سرطان دهان از جمله عوارض غيرقلبي ناشي از مصرف سيگار هستند. 

بنابراين لازم است يك عزم جدي در ترك سيگار ايجاد شود.

غذاي آماده منشأ سرطان‌ مي‌شود

در صورت استفاده از شير محلي، سرشير آن را جدا كنيد

رئيس آموزش و پرورش استثنايي کشور از امکان تحصيل دانش‌آموزان 
استثنايي در مدارس عادي خبر داد.  حسين هژبري با اعلام اين خبر 
افزود: طرح آموزش تلفيقي دانش‌آموزان اس��تثنايي که تاکنون به شکل آزمايشي 
اجرا مي‌شد با تصويب شوراي عالي آموزش و پرورش از حالت پايلوت در آمده و هم 
اکنون عموم مدارس ملزم به اجراي آن هستند. براساس طرح تلفيقي دانش‌آموزان 
با معلوليت‌هاي ذهني پايين امکان ادامه تحصيل در مدارس عادي هستند و الزامي 
به رفتن به مدارس استثنايي را ندارند؛ اين طرح تا سال گذشته به شکل آزمايشي 
در مدارس اجرا مي‌ش��د. وي ادامه داد: اين مصوبه بدان معناست که دانش‌آموزان 

استثنايي امکان ادامه تحصيل در مدارس عادي را دارند.
رئيس آموزش و پرورش استثنايي با بيان اينکه از يک ميليون و 85 هزار دانش‌آموز 
ورودي اول ابتدايي در سال تحصيلي جاري که در طرح سنجش شرکت و شناسنامه 
سلامت دريافت کرده‌اند 6 هزار نفرشان به عنوان دانش‌آموزان استثنايي به مدارس 
استثنايي معرفي شده‌اند، گفت: يعني 6دهم درصد دانش‌آموزان پايه اول ابتدايي 
امسال استثنايي هستند. هژبري افزود: برآورد ما اين است که سه دهم درصد هم 
دانش‌آموزاني باشند که تشخيص استثنايي کامل داده نش��ده‌اند  و هم اکنون در 

مدارس عادي تحصيل ميک‌نند.

تالاب ميانکاله اولين تالاب بين‌المللي ثبت شده در فهرست تالاب‌هاي کنوانسيون 
   عكس:يونس خاني رامسر است. در اين تالاب ۴۰ گونه پرنده زندگي مي‌کنند  

تحصيل دانش‌آموزان استثنايي در مدارس عادي

تالاب ميانكاله

به پهلو بخوابيد

چاقي به نگراني رو به رشد در سنين پايين مبدل شده است


